LSV Uster

Spiele mit Ballonen und Ballen

14.01.13

Wie ein Seeldwe: Federicicht lassen sich Ballone ba-

lancieren, Gelingt es,

* den Ballon auf einer Fingerspitze oder auf der Nasc
zu balancieren,

* den Ballon vom Kopf auf gine Schulter zu leiten und
dann wieder zuriick auf den Kopf fliegen zu lassen,

* sich liegend um die Lingsachse zu drehen und dabci
immer den Ballon auf dem Koptf zu balancieren,

* den Ballon mit einem Finger anzutippen und dann
von Finger zu Finger tanzen zu lassen?
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& Werken: Ballon-Bille herstel-
len und verwenden:
Vol Bro §/3. 8,36 1

Zeitlupe: Wiederholt den Ballon mit den Handen, den

Fiissen oder dem Kopf fein amippen. Dazwischen ver-

schiedene Stellungen einnehmen: liegen, sitzen, gchen,

drehen.... und dabei immer den Ballon hochspielen.

* Nach jeder Berithrung soll ein anderer Ballon ge-
spielt werden, Zuerst in Kleineren Gruppen von 3-4
S erpraben.

* Wie viele Ballone kann eine Gruppe gleichzeitig
durch Antippen in der Luft halten, ohne dass einer
auf den Boden filie?

& Zu Musik: z.B. VANGELIS.
Antarctica (Vgl. Lit. Bro 5¢3,

S. 40) oder irgendeine Medita-
tionsmusik mit sphirischen Klin-
gen

O

Ballonfahrt: Die Kinder schlagen den Ballon mit der

offenen Hand iiber dem Kopf oder vor dem Korper

und treiben ihn so vorwiirts. Dic «Fahrstrecke» soll im-

mer wieder die Wege anderer kreuzen, Acht geben auf

die andern,

* In der Halle stchen Malstibe. Es werden Ortsschil-
der von umliegenden Dérfern oder von (Schweizer-)
Stidicn daran befestigh. Die Kinder «fahrens mit den
Ballonen an verschiedene Orte. Die Gruppe Blau
nach Lugano, Rot nach Genf, Griin nach...

5 Peripheres Sehen
{5 - .
A & Geogratie: Wir machen uns cin
j Bild von unserer Umgebung. von
h}' unserem Kanton oder von der
ﬂ Schweir.

Landeverbot: Zwei bis drei Kinder innerhalb eines
Kreises, Mattenvierecks 0.A. stehen ca. finf «Ballon-
fahrenden» gegeniiber. Diese beabsichtigen, trotz Ver-
bot zu «landen». Gelingt es den Ballonfuhrenden, den
Ballon so anzutippen, dass er — trotz «Landeverbot» —
im beabsichtigten Ziel auf den Boden fillt?
¢ Landefliiche vergrossern; Art der Abwehr der Ballo-
ne cinschrdnken, z.B. nur mit den Fiissen,

& Grenzabstiinde festlegen und
Abwehrverhalten regeln, damit
nicht ein Kind gleichzeitig mit der
Hand abwehtt, wenn das andere
den Ballon mit dem Fuss spielen
will (Unfallgefahr!),
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Schan links-schau rechts: Dic Kinder beachten, wer
und was um sie herum in Bewegung ist! Entlang der
Lingskanten des Feldes ist die Hilfte der Kinder paar-
weise mit je einem Ball bereil, sie rollen sich diese
liber das Feld zu. Die Liufer durchqueren das Spielfeld
und weichen den Biillen aus. Nur Bodenroller zihlen!
Getroffene wechseln die Rollen. Immer wieder von
neucm beginnen, 10-mal oder withrend § Minuten.

* Wer getroffen wird, flattert mit den Fliigeln und
gackert, damit die «Ball-Roller» nicht weiter auf das
«Huhn» zielen.

* In Paaren mit Handfassung lauten.

* Das eine Kind ist «blind wie ¢in Huhny» und wird pe-
fiihrt. Wird ¢s getroffen?

Wenn ein Auto kommt &) Sich viclseilig orien-

Wie es die Hiibner machen, tieren: Vel. Bro 7/3, 5. 14

tJas weisst du doch.
Sie milssen geschwind unbedingt
auf die andere Seite noch,

Dass wir wie aufgeregte Hennen
blindlings iiber die Strassen rennen,
kann’s das bei uns geben? -

Nie im Leben!

Guggenmos J,

Heisse Kartoffel: Die Halle ist in mehrere Belder ein-
geteilt. In jedemn Feld hat es ctwa sechs Kinder und
zwei Balle. Die Ballirsiger versuchen, die andern Kin-
der mit dem Ball zu beriihren. Die Berithrten miissen
die «heisse Kartoftel» (Ball) ibermehmen. Jedes Kind
versucht, sie so rasch wie méglich wieder Joszuwer-
den, denn in unregelmissigen Abstinden wird das
Spiel unterhrochen, Wer im Moment des Abbruchs i-
nen Batl trigt, wird Schiedsrichter fiir cine Runde.

& Bei Unklarheiten ent-
scheiden die Schiedsrich-
fer.




Kasten ausrdumen; Halle in 3 Spiclfcider aufgeteilt,
in drei Kreisen (Mitiel-, Basketballkreise) befindet sich
je cin Kasten, Welches Kind schaffi es, alle Biille aus
cinem 2-teiligen Schwedenkasten zu entfernen, with-
rend die restlichen Kinder versuchen, den Kasten im-
mer wieder zu fiillen. Regel: Ein Fuss muss im Kreis
sein. wenn der Ball in den Kasten geworfen wird. Da-
durch fliegen die Biille nicht kreuz und quer (durch die
Hallc).
s Jedem Kasten wird vin Team zugeteill. Man wirft
gefundene Bille nur bei den Gegnern in den Kasten.
Wer hat um Schluss am wenigsten Biille im Kasten?

A Gerangel um den Kas-
ten durch Torraumkreis

i SD vermeiden,
2 C\ 151 Verschicdene Biille ver-

wenden.

&) Kiisten mit verschiede-
nen Teambindeln markic-
ren.

Silbenspiel: Ca. 4 Kinder (durchnummeriert) bilden

eine Gruppe: pro Gruppe ein Ball. A rollt. Wahrend

der Ausholbewegung ruft A laut und deutlich eine ers-

te Silbe, so. z.B. «Ku-». B versucht, ebenso deutlich

die Silbe «-gel» zu rufen, bevor ¢s den Ball stoppt.

s+ B kinnte dem «Ku(h)»! aber auch die Silbe «-hir-»
beiftigen und den Ball sofort zurtickrollen. In diesem
Fall muss A mit «-te!» reagicren. Im Normalfall ruft
B eine ncue Anfangssilbe und rollt den Ball zu C...

« Jede richtig ergiinzte Silbe ergibt cinen Pankt. Wer
sammelt im Team am meisten Punkte?

» Die Biille prellen anstatt zu rollen,

Prellfangen: Alle Kinder pretlen einen Ball im Feld |

und versuchen dabel, andere mit der freien Hand zu

beriibren. Wer jemanden erwischt, darf ing Feld 2 usw,

bis ims Feld 4 aufsreigen. Wind cin Kind in den Feldern

21 berithn, muss es wieder absteipen. Wemn pelinge

es, ins Feld 4 aufzusieigen und awch clort zu bleiben?

= Die Klusse ist in Farbgruppen (Bindelt aufgeteilt:
Wie viele Punkte hat die Gruppe nach 3 Minuien?
Feld 4 = 4 Punke, Feld 3 = 3 Punkte usw.

» Weehsel crst nach Berlihren eincs anderen Balles,

& Sprache: Trennen und Zu-
sammenfiigen

Schwarz-Weiss: Es liegen Kartonkirtchen verstreul;
die Vorderseite ist weiss, die Rigkseite schwarz. Zn
Beginn sind schwarz und weiss ausgeglichen. Die
Kiirtchen, die man preflend with, dirfen umgekehn
werden. Die eine Hillfwe der Klasse drebt die schwar-
zen, die andere die weissen. Nach einer gewissen Zeit
stoppt die Lehrperson das Spicl, Dic Kinder setzen
sich auf den Ball. Wie viele weisse haw, schwiarze
Kirtchen hat 25 nun?

« Figene Farbkiimchen diirfen verteidigt werden, in-

dem man den Ball fortgeseta auls gleiche predlt,

Prellkonzert: Die Lehrperson {oder ein Kind) giby cin

Preil-Metrum vor, Die undern @bernchmen es,

» Gruppe A versucht dic Biille im héichsten Punkl zu
haben, wenn die B#lle von Gruppe B den Boden be-
rithren,

= B preliv doppelt so schaell wie A

o Inmentrontkreis: Nach 4-maligem, synchrenem Frel-
len den Ball des Kindes suv Rechten dibemebimen,

» Prellfolge 1n Klesgruppen: -mal Pretlen an Ot mit
gunzer Drchung, 4-mal Preten binks, 4-rsal rechts,
4-mal langsam, 8-mal doppelt so schnell etc.

&9 Zielen - Tretten:
Vol Bra 5/3, 8. 13

n &) Bewegles Lemen im Rechen-
wnierricht: 2.1, 2ee-ler-fder-Ruei-

he mit dem Bewegungs-Rhyih-

\ R J’ mius iilren.
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L3 Fuersl VisRaeien winbringen,
dann Kinder kombinteren lassen.




